
































































































































 

Заместитель директора по учебной части______________ Ляхова Н.Л 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Организация образования (мини-центр) «Ақбұлак» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 25.03 - 29.03.2024г. 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Как много света от яркой улыбки! 

Как здорово всем от счастливых ликов! 

Мы пожелаем от сердца добра, 

От солнца подарим немного тепла. 

Сейчас же протянем друг другу руки, 

Не обидим, не толкнем, а просто уступим. 

Наши дела пусть будут хорошими, 

Ведь мы вырастаем, становимся взрослыми. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

 Дидактическая игра 

"Красивые 

коврики". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Настольная игра 

"Зоологическое 

домино". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра с предметами 

"Похоже-не 

похоже". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра с предметами 

"Из какой страны 

гость?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



книг, наблюдения, 

поручения, другое) 

Задачи: учить делать 

коврики из частей; 

развивать процессы 

восприятия, памяти, 

внимания; 

воспитывать 

организованность. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мебель". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

речь, слуховое 

внимание, моторику 

рук, умение 

соотносить движения 

словам; закреплять 

представления о 

мебели. 

Вот это стул - 

На нем сидят. 

Вот это стол - (левую 

руку сжать в кулак, 

Задачи: закрепить 

знания детей о диких 

и домашних 

животных; 

воспитывать 

внимание. 

Правила игры: тот, 

кто первым поставит 

свои рисунки, 

становится 

победителем. 

Игровые действия: 

быть внимательным, 

вовремя поставить 

свою картинку, не 

пропускать ход. 

Считалка "Семь 

сыновей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Ты присядь и 

отдохни. 

Стихи послушай и 

пойми. 

У тети Недели: 

Задачи: учить детей 

замечать сходство 

предметов по виду, 

цвету, форме, 

объему, материалу; 

развивать 

наблюдательность, 

мышление, язык. 

Правила игры: 

умение взять два 

предмета и показать 

его сходство. Кто 

укажет правильно, 

тот победил. 

Игровые действия: 

поиск похожих 

предметов. 

Пальчиковая 

гимнастика "Два 

козленка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

Задачи: закрепить 

знания детей о 

жителях другой 

страны; воспитывать 

интерес к 

представителям 

других 

национальностей, 

умение уважать их, 

желание узнать об их 

жизни. 

Правила игры: выбор 

национальной 

одежды 

представителя 

другой 

национальности по 

рисунку; одевание 

куклы в 

национальную 

одежду; кто 

правильно и быстро 

оденет куклу, тот 

выигрывает. 

Игровые действия: 

одевание куклы; 

исполнение 



сверху положить 

ладонь правой руки) 

За ним едят. 

Вот там кровать -

(ладони поставить 

друг напротив друга, 

кончики больших 

пальцев соединить 

под прямым углом) 

Чтобы лежать. 

А вот диван - 

(поставить ладони 

под углом друг 

тыльными сторонами 

наружу) 

Присядьте там. 

А этот шкаф – совсем 

как дом (держать 

ладони вплотную, 

вертикально вверх, 

тыльной стороной 

наружу) 

Живет одежда в доме 

том. 

Малоподвижная 

игра "Белые гуси". 

(физическое 

Семь красивых 

сыновей: 

Первый - 

Понедельник, 

А за ним приходит 

Вторник. 

А за ним идет Среда. 

За Средой идет 

Четверг, 

Пятая тут- Пятница, 

А шестой - Суббота, 

Седьмой - 

Воскресенье. 

Казахская народная 

настольная игра 

"Тенге алу". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

умения выполнять 

движения согласно 

сигналу, показу 

взрослого; развивать 

физические качества, 

внимание, 

мелкую моторику 

рук, побуждать 

проговаривать слова 

текста, выполняя 

движения в ритме со 

слогами, подражать 

движениям козленка. 

Как-то раз к козленку 

в гости (На обеих 

ручках прижимать 

большими пальцами 

средние и 

безымянные) 

Шел козленок через 

мостик. (Держать 

кисти горизонтально, 

сближать руки) 

А навстречу шел 

другой, Возвращался 

он домой. (На 

первый слог каждой 

строчки соединять 

руки с размаха) 

Два рогатых глупых 

братца 

Стали на мосту 

бодаться, 

национального танца 

или песни. 

Рассказывание 

считалки 

"Куырмаш". 

(казахский язык, 

основы математики, 

физическое 

развитие) 

Задачи: побуждать 

рассказывать 

считалку на 

казахском языке, 

понимать значение 

слов, активно 

применять в играх. 

Қуыр, қуыр 

қуырмаш, 

Балапанға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкентай бөбек. 

(Прожарим 

зернышки, 



развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей умение играть, 

двигаться согласно 

текста, развивать 

слуховое внимание, 

речь; воспитывать 

устойчивый интерес 

к животным и 

птицам. 

Выбранная "Лиса" 

садится на стул в 

углу, остальные дети 

"гуси" идут по кругу 

и поют: 

Белые гуси к ручейку 

идут, 

Белые гуси гусяток 

ведут. 

Белые гуси вышли на 

луга. 

Крикнули гуси "Га-

га-га". 

Окончив песню, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

позитивные эмоции. 

Игра проводится с 

учетом возраста 

детей. 

Педагог 

разбрасывает 

"монетки" связанные 

в узелки 

(целлофановые в том 

числе) на 

определенной 

площадке. Каждому 

ребенку выдается 

мешочек (побольше) 

для сбора тенге. По 

сигналу дети 

расходятся по 

площадке, собирают 

"тенге", каждый в 

свой мешочек. После 

того, как монетки на 

площадке закончатся, 

педагог подзывает 

детей к себе. Дети 

вместе со взрослым 

Не желая уступить 

И другого 

пропустить. 

Долго козлики 

сражались, 

Разбегались и 

толкались. 

Вот с разбега лбами – 

бух! (На слово "бух" 

– хлопать в ладоши) 

И с моста в водичку – 

плюх! (Уронить руки 

на колени) 

Подвижная 

казахская народная 

игра "Бөрік-

телпек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык) 

Задачи: тренировать 

детей в бросании на 

дальность, развивать 

умение проявлять 

силу, ловкость, 

Цыплятками 

разбрасаем: 

Большому пальчику, 

Ребенку-утенку, 

Среднему топольку, 

Звонкому пальчику, 

Маленькому 

мальчику) 



останавливаются. 

Педагог пропевает: 

- А из леса, из 

лесочка, 

Из зеленого кусточка 

Вышла хитрая лиса. 

Навстречу выходит 

лиса и говорит: 

"Гуси, гуси, я вас 

съем". 

Гуси: 

- Подожди, Лиса, не 

кушай, 

Нашу песенку 

послушай. 

Гуси поют три раза 

"Га-га-га". 

Лиса: 

- Надоело мне вас 

слушать. 

Я сейчас вас буду 

кушать. 

Гуси разбегаются по 

местам, а лиса их 

ловит. Игра 

повторяется с новой 

лисой. В начале 

рассматривают 

монетки, которые 

собрали, выражают 

радость "Вот, 

сколько много 

тенге!" 

Вариант-2 (только в 

помещении): 

настольная игра. 

Педагог приглашает 

детей за столы, где 

расставлены миски. 

Каждый игрок 

высыпает монетки из 

мешочка в миску. 

Дети могут 

"перемешивать" 

монетки в миске, 

радоваться процессу 

манипуляции с 

предметами. Затем 

каждый по одной 

монетке выкладывает 

на стол. Педагог 

приговаривает: 

"Один тенге. Два 

тенге. Три тенге. 

меткость, 

дружелюбие. 

Все участники игры 

становятся шеренгой 

(в один ряд) и по 

очереди бросают 

вперед малые мячи 

или мешочки 

(одинакового объема, 

веса). Бросивший 

ближе всех обязан 

собрать мячи (или 

мешочки) и раздать 

их остальным 

участникам. 

Кто трижды бросит 

мяч (или мешочек) 

дальше всех, 

выбывает из игры и 

считается первым 

победителем. 

В таком же порядке 

устанавливают 

второго и третьего 

победителя, и на 

этом заканчивают 

игру. 



водящим может быть 

педагог. 

Вон, как много тенге 

собрали! Молодец!" 

В конце игры педагог 

следит за тем, чтобы 

все оборудование 

было собрано в 

специальную 

коробку. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс общеразвивающих упражнений (с платочками). (физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

1. ИП: стоя, ос, платочек перед грудью в согнутых руках; 1- вытянуть руки вперед; 2- ип; 3-поднять руки вверх; 

4-ип. (Повторить 4 раза) 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, платочек перед собой в вытянутых руках; 1- повороты направо (налево); 2- 

ип. (Повторить по 2 раза на каждую сторону) 

3. ИП: стоя, ос, платочек в вытянутых вперед руках; 1- присесть, спрятаться за платочком (согнуть руки); 2- ип. 

(Повторить 4-5 раз) 

4. ИП: сидя, ноги вместе, платочек в вытянутых вверх руках; 1- наклониться к нога, коснуться носки платочком 

(покрыть); 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

5. ИП: стоя, ос, платочек в одной руке, руки согнуты перед собой; 1-4 прыжки на месте. Переход на ходьбу - 1-

4. Повторить упражнения два раза. 

6. Спокойная ходьба. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 Игры 

 

Игры 

 

Игры 

 

Игры 

 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 Игры 

 

Игры 

 

Игры 

 

Игры 

 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 Игры-упражнения 

/Творчество 

"Печенье". 

Задачи: познакомить 

детей с образцами 

круглого печенья, 

показать приемы 

оформления круглой 

формы, научить 

располагать 

определенные детали 

по краям и центру 

круга. 

Пальчиковая 

гимнастика "Круг". 

Рефлексия 

"Попробуй 

угощение". 

Дидактическая игра 

"Назови продукты 

из молока". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, память, 

мышление, умение 

различать молочные 

Дидактическая игра 

"Скатерть". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: познакомить 

детей с традициями 

сервировки стола, 

сервировки блюд и 

угощений. Педагог 

показывает детям 

порядок сервировки 

стола. Один ребенок 

приглашается и 

выполняет задание, 

поочередно 

озвучивает блюда, 

поставленные на 

стол. 

Развивающая игра 

"Какой он?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

развитию слуха и 

памяти. Педагог 

Словесная игра 

"Ждем гостя". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Задачи: развивать 

речь, мышление, 

внимание, 

коммуникативные, 

игровые навыки; 

обогащать речь, 

грамматический 

строй речи; 

воспитывать чувство 

отзывчивость и 

дружелюбия. 

Ход. Педагог 

приглашает детей в 

игровой уголок с 

накрытым 

дастарханом. 

- Вот и пришли 

гости. Они дарят вам 

шашу. 

Изготовление шашу 

из конфет. Как 

только дети 

набирают конфеты, 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром 

"Лекарственные 

растения". 

Задачи: расширить 

представление детей 

о комнатных 

лекарственных 

растениях, 

познакомить и 

исследовать их 

лечебные свойства. 

Исследование 

лечебных свойств 

лекарственных 

растений. 

Физкультминутка 

"На лугу растут 

цветы". 

Беседа о вредном 

воздействии 

лекарственных 

растений. 

Практическая работа 

"Травяной чай". 

Дидактическая игра 



продукты; обогащать 

речь с помощью 

названий молочных 

продуктов; 

воспитывать чувство 

заботы о домашних 

животных, интерес к 

труду человека. 

Играющие 

разделяются на две 

группы. Педагог 

включает 

сопроводительную 

спокойную мелодию. 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

различные картинки 

с изображением 

продуктов питания. 

Задача - 

посоветуетесь и 

назовете, какие 

блюда из молока вы 

знаете. Какая группа 

назовет больше, те и 

победят. Детям из 

выигравшей команды 

будут вручены 

называет предмет, 

просит ребенка 

описать, как он 

выглядит, какой он 

формы и другие его 

качетсва. Например: 

яйцо овальной 

формы, цвет белый 

или коричневый, 

сырое или вареное, 

внутри белое и 

желтое. Можно не 

только рассказать 

признаки предмета, 

но и нарисовать его. 

они садятся на свои 

места. 

- Ну, гости, отведайте 

праздничного стола и 

попейте чаю! 

(демонстрация 

чайной церемонии). 

Дети, я говорю Дане: 

"Дана, съешь 

баурсак". Салтанат, 

что ты скажешь 

медвежонку? 

"Медвежонок, кушай 

булку! Приятного 

аппетита!". Инкар 

(Батыр, Жомарт), что 

ты скажешь Дане 

(гостю)? Правильно, 

пей чай (ешь 

баурсаки). 

Игра может 

продолжаться по 

мере сохранения 

интереса к игровой 

среде. 

Игра "Мой дом" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

"Назови свойства 

воды". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: пополнить 

знания о свойствах 

воды. 

- Дети, сейчас мы 

поиграем в 

дидактическую игру 

"Назови свойства 

воды". Условие игры 

следующее: Когда я 

говорю "вода", вы 

говорите одно из 

свойств воды. 

Разделитесь на две 

группы и 

приготовьтесь 

ответить. Какая 

группа даст быстрый 

и правильный ответ, 

та и победит. Педагог 

сам руководит игрой. 

Детям из выигравшей 

группы раздаются 

жетоны с 



жетоны с 

изображением 

казахских 

национальных 

костюмов. Педагог: 

- Дети, покажите мне 

свои портфолио! 

Молодцы, теперь 

разбирайте жетоны. 

аппликация) 

Задачи: научить 

составлять из деталей 

дом, рассказывать из 

чего состоит. 

Оборудование: 

карточки с 

изображениями 

архитектурных 

деталей. 

Правила игры: дети 

разбирают и 

раскладывают по 

ходу своего рассказа 

детали дома. Может 

получиться так, что 

одни и те же 

картинки дети будут 

интерпретировать по-

разному, ведущий, 

помогая игрокам 

"подсказками", 

должен поощрять их 

фантазию. 

изображением 

водопада. 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой 

обуви), обращения за помощью (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. 

(навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Аяқ киімді киюді әкем үйретті. (Папа научил надевать обувь) 



Күртешені киюді анам үйретті. (Мама научила надевать куртку) 

Бас киімді киюді атам үйретті. (Дедушка научил надевать шапку) 

Түймені салуды апам үйретті. (Бабушка научила застегивать пуговицы) 

Бауды байлауды өзім үйрендім. (Шнурки завязывать сам(а) научился(ась)) 

Прогулка  Наблюдение за 

уличным 

движением. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: уточнить и 

расширить 

представления детей 

об улице, дороге; 

активировать 

внимание к 

грузовому, легковому 

транспорту; 

продолжать 

формировать знания 

о правилах 

поведения на улице, 

развивать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

послушать шум 

моторов в гудков 

движущихся машин 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

развивать умение 

замечать ветер во 

дворе, приобщать к 

определению 

направление ветра, 

используя 

наблюдения за 

ветками деревьев, 

специальное 

оборудование 

(флажки, бумажными 

ленты); развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

- Ребята, есть ли 

ветер на нашем 

участке? Как об этом 

узнать? Где он? 

Наблюдение за 

тенью (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература). 

Задачи: развивать 

представления о 

свойствах света 

солнца, возобновить 

представления о 

тени; воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

детям встать так, 

чтобы их тени 

находились перед 

ними: 

- Ребята, оглядите 

землю вокруг вас. 

Что там то движется, 

то стоит 

неподвижно? 

- Это ваша тень. 

Наблюдение за 

временем суток 

(вечер весной). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у детей умение 

замечать 

особенности 

светового дня в 

весенний период 

времени, умение 

замечать то, что 

весной темнеет не 

так рано, как зимой, 

день и ночь 

становятся равными; 

закреплять умение 

называть время суток 

словом "вечер"; 

воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 



на улице. 

- Ребята, 

послушайте... Что это 

за звуки? Откуда 

они? 

Показывает 

движущиеся 

машины. 

- Посмотрите и 

назовите, какие 

машины вы видите 

на дороге. 

- Что возит грузовой 

транспорт? Что 

главное в грузовой 

машине? 

- Кого перевозит 

легковой транспорт? 

Что главное в 

легковой машине? 

- Что есть и у 

легковых, и у 

грузовых машин? 

- Почему машины не 

сталкиваются друг с 

другом, а ездят и 

поворачивают 

спокойно? 

- Давайте поищем 

ветерок, не глядя на 

флажки ... 

- Да, можно 

оглядеться... 

Обратите внимание 

на ветки деревьев... 

Да, они качаются. 

Почему? 

- Да. Ветки качаются, 

значит мы нашли 

ветер. 

Дети могут 

предложить 

подержать флажки, 

ленты из бумажных 

салфеток, 

понаблюдать, как и 

куда дует ветер. 

- Ребята, а ветер по 

ощущениям 

холодный или 

теплый? 

- Да. В зависимости 

от погоды, 

температуры 

воздуха, ветер бывает 

холодный или 

Какая по цвету тень? 

Эксперимент: ходить 

на солнце, заходить в 

беседку, заходить в 

тень беседки. 

- Вы всегда видели 

тень? Почему? В 

каких местах, где вы 

были, исчезала тень? 

- Ребята, солнце дает 

нам свет. Благодаря 

этому свету, если мы 

на солнце, тень будет 

присутствовать. Если 

мы спрячемся в тень, 

под деревом или под 

крышу, у нас не 

станет тени. Там нет 

солнца. Тень никогда 

не бывает 

разноцветной. 

"Спрячемся от тени". 

Тень такая заводная, 

Ходит следом, 

повторяет: 

Помаши ей - тень 

помашет, 

Повторит движенья 

оглядеться, сравнить 

насколько светло 

кругом, предлагает 

расскзать, какое на 

данный момент 

время суток. 

Объяснить, что даже, 

если вечер, солнце 

постепенно садится 

за горизонт, все же 

дети еще играют, 

машины ездят, люди 

работают. 

Закрепляется 

представление о том, 

что световой день и 

ночь почти 

выровнялись. Весной 

вечером прогулке не 

темно. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

внимание, умение 



- Да. Светофор 

регулирует движение 

машин и пешеходов. 

- Запомните: правила 

дорожного движения 

должны соблюдать 

все-все. Тогда будет 

порядок. 

На дороге множество 

правил: 

Кто где едет, куда 

как идти. 

Их придумали, чтобы 

аварий 

Не случилось с 

тобою в пути. (Г. 

Шалаева) 

Подвижная игра 

"Поезд". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей ходить 

и бегать в колонне по 

одному, ускорять и 

замедлять движение, 

теплый. Какой он по 

ощущениям? 

Ветер, ветерок, 

ветрище, 

Ты дует и свищешь, 

По двору гуляешь, 

Веточки качаешь. 

Д. Ахметова 

Подвижная игра 

"Коршун и 

птенчики". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

двигаться по сигналу, 

ходить, бегать 

врассыпную, прыгать 

с высоты (15–20 см); 

способствовать 

желанию играть по 

правилам, проявлять 

ловкость, скорость, 

сохранять 

равновесие; 

воспитывать 

наши. 

Зато улыбку, может 

быть, 

Она не сможет 

повторить. 

Поиграйте с тенью в 

прятки, 

Забегайте по-порядку 

Друг за друга, под 

крыльцо, 

Тень не узнает вас в 

лицо. 

Д. Ахметова 

Дополнительно: тень 

- это темный силуэт 

предмета, на которое 

падают лучи солнца, 

который отражается 

в противоположной 

стороне. Чем ниже 

солнце, тем тень 

длиннее, особенно по 

вечерам. 

Подвижная игра 

"Лягушки-

попрыгушки". 

(физическая 

культура, 

ориентироваться в 

пространстве, быстро 

двигаться по сигналу, 

бегать с ускорением, 

быстро меняя 

направление, играть 

по правилам. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мышь в середине 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 



делать остановки по 

сигналу; упражнять в 

умении находить 

свое место в колонне, 

не толкать, быть 

внимательными; 

развивать интерес к 

видам транспорта; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Ход. Педагог 

объясняет правила 

игры. Дети 

становятся в колонну 

по одному (не 

держась друг за 

друга). Первый – 

"паровоз", остальные 

– "вагоны". Педагог 

дает гудок, и "поезд" 

начинает двигаться 

вперед сначала 

медленно, потом 

быстрее, быстрее, 

наконец, дети 

переходят на бег. 

После слов педагога 

"Поезд подъезжает к 

дружелюбие. 

Ход. В начале 

освоения игры 

педагог играет роль 

ведущего, 

"коршуна"; 

остальные дети - 

"птенчики", они 

могут располагаться 

на возвышенной 

поверхности (лавке, 

гимнастической 

скамейке), "сидят в 

гнездышках"; 

"коршун" находится 

на противоположной 

стороне площадки. 

Педагог предлагает: 

- Над лужайкой 

весело 

Летают наши 

птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на 

птенцов, 

На птенцов, на 

молодцов: 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, 

перепрыгивание 

через лежащий на 

полу шнур. 

Ход. На одной 

стороне зала на полу 

лежит шнур – это 

"болотце". 

Дети – "лягушки-

попрыгушки" 

становятся на другой 

стороне зала в одну 

шеренгу на исходную 

линию. Педагог 

говорит: 

- Скачут по дорожке 

Прыткие ножки. 

Это лягушки, 

лягушки-

попрыгушки. 

Ква-ква-ква, ква-ква-

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. 

Кот догоняет, мышь 

убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. В 

ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 



станции" дети 

постепенно 

замедляют движение 

– поезд 

останавливается. 

Педагог предлагает 

всем выйти, 

погулять. По сигналу 

дети снова 

собираются в 

колонну – и поезд 

начинает двигаться. 

Подвижная игра 

"Мы топаем 

ногами". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

действовать в 

соответствии с 

текстом 

стихотворения, 

выполнять ходьбу с 

высоким 

подниманием колена, 

От коршуна 

спасаются, 

Быстро разлетаются! 

(Д. Ахметова) 

"Коршун" старается 

изловить "птенцов", 

те стараются 

добежать, взобраться 

на высоту. Кого 

задели рукой, 

считается 

пойманным, выходит 

из игры. Следить за 

безопасностью во 

время бега. 

Упрощенный 

вариант. "Птенцов" 

разместить в 

определенном месте, 

не на высоте. 

Усложнение для 

более старшей 

группы: в 

последствии, когда 

дети приобретут 

навыки по ведению 

игры, можно выбрать 

делающего из группы 

ква, 

Лягушки-

попрыгушки. 

Играющие 

соответствии с 

ритмом 

стихотворения 

выполняют прыжки 

на двух ногах, 

продвигаясь вперед 

(примерно 16 

прыжков) до 

"болотца" и прыгают 

через шнур, 

произнося: "Плюх!". 

После паузы игровое 

упражнение 

повторяется. 

Дети второй шеренги 

вступают в игру чуть 

позже и только по 

сигналу педагога. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Малоподвижная 

игра "Мяч в 

кругу". (физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

навык отталкивания 

мяча, учить 

ориентироваться в 

пространстве, 

развивать фиксацию 

взора, 

активизировать 

прослеживающую 

функцию глаза. 

Оборудование. Мяч-

смайлик. Ход. Дети 

сидят на корточках 

на полу, образуя 

круг. Педагог дает 

одному из 

участников игры 

мяч-смайлик, читает 

стихотворение: 

- Мячик, мячик, 

Ты по полу покатись 



бег по кругу, 

останавливаться по 

сигналу. 

Ход. Педагог вместе 

с детьми становится 

в круг на расстоянии 

выпрямленных в 

сторону рук. 

В соответствии с 

произносимым 

текстом дети 

выполняют 

упражнения: 

- Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

С этими словами 

дети дают друг другу 

руки, и продолжают: 

- И бегаем кругом, 

И бегаем кругом. 

Через некоторое 

время педагог 

говорит: "Стой!". 

Дети замедляют 

либо использовать 

считалку; вариант-2: 

выбрать двух 

ведущих. 

Подвижная игра 

"Быстрый мяч". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

детей в 

прокатывании мяча в 

прямом направлении, 

действовать по 

сигналу педагога; 

развивать меткость, 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию 

движений, 

воспитывать 

целеустремленность. 

Ход. Дети становятся 

на исходную линию, 

обозначенную чертой 

или шнуром. В руках 

у каждого ребенка 

мяч (большой 

диаметр). По сигналу 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

стойки для обегания, 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

И Аману улыбнись! 

По просьбе педагога 

ребенок прокатывает 

мяч двумя руками 

названному 

участнику. Тот, 

получив мяч, 

прокатывает его 

другому ребенку, 

которого назвали по 

имени, и т.д. Педагог 

обьясняет правила 

игры: мяч нужно 

отталкивать 

посильнее, чтобы он 

докатился до другого 

участника игры, а 

также подавать 

выкатившийся из 

круга мяч. 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений, 

игры по желанию. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 



движение, 

останавливаются. 

При выполнении бега 

можно предложить 

детям опустить руки. 

Казахская народная 

подвижная игра 

"Тенге алу" 

("Подними 

монету"). 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

собирать монетки на 

бегу, 

совершенствовать 

навыки бега, 

скорость, ловкость, 

быстроту, гибкость, 

умение сохранять 

равновесие, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать любовь 

к национальным 

играм. 

Оборудование: две 

дети занимают 

исходное положение 

– ноги на ширине 

плеч, мяч в согнутых 

руках у груди. По 

следующей команде 

дети наклоняются и, 

энергичным 

движением 

оттолкнув мяч, 

прокатывают его 

вперед, а затем бегут 

за ним. На исходную 

линию возвращаются 

шагом. 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений, 

игры по желанию. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, умения 

детей играть вместе, 

делиться игрушками, 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, умения 

детей играть вместе, 

делиться игрушками, 

умение выражать 

свое желание. 



стойки для обегания, 

две палки-лошадки, 

мешочки с монетами. 

Ход. Педагог сначала 

объясняет правила 

игра. 

Участники игры 

делятся на две 

равные по 

количеству группы, 

встают в две 

колонны. Напротив 

команд на 

расстоянии до 5 м 

расставляются две 

стойки. От стартов до 

стоек на одной 

линии, на расстоянии 

до 50см до 1 м друг 

от друга лежат 

монеты (их 

количество совпадает 

с количеством 

участников). 

Первая пара 

соперников встает на 

старт, каждый из 

которых берет палку-

умение выражать 

свое желание. 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

монеты. 

Примечание: на 

начальном этапе 

освоения игры, 

можно играть без 

палок-лошадок для 

улучшения качества 

бега; победителей 

выводить в парах, не 

в командах. 

Те, кто победит в 



лошадку, "оседлав" 

ее (нижний конец 

палки прижав между 

ног, верхний конец, 

"голову лошади" 

придерживая перед 

собой). 

По сигналу первая 

пара соперников 

бежит (как можно 

быстрее) в 

направлении до 

своих стоек, на ходу 

подбирая по одной 

монете, затем, 

обежав стойки, 

возвращается бегом 

назад. 

На финише каждый 

вернувшийся 

участник передает 

палку следующему 

всаднику в команды. 

Игра продолжается 

до тех пор, пока 

каждая команда не 

соберет на финише (в 

корзину, коржын) все 

разных парах, встают 

в последнюю пару, 

соревнуются. 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений, 

игры по желанию. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, умения 

детей играть вместе, 

делиться игрушками, 

умение выражать 

свое желание. 

 



монеты. 

Примечание: на 

начальном этапе 

освоения игры, 

можно играть без 

палок-лошадок для 

улучшения качества 

бега; победителей 

выводить в парах, не 

в командах. 

Те, кто победит в 

разных парах, встают 

в последнюю пару, 

соревнуются. 

Самостоятельная 

свободная игра, 

развитие движений, 

игры по желанию. 

(соц-эмоц развитие, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки, умения 

детей играть вместе, 

делиться игрушками, 

умение выражать 



свое желание. 

 

Уход детей домой  Памятка "Мы читаем 

сказки детям". 

  Консультация "О 

профилактике 

простудных 

заболеваний в 

весенний период". 

 


